
Modalités : Formation en
présentiel composée d’un
groupe de 6 à 10 personnes

Durée : 7 heures

Public cible : Tout
professionnel de santé au
contact de personnes à
mobilité réduite
Accessible aux personnes en
situation de handicap

Pré-requis : Aucun pré-requis
nécessaire pour suivre cette
formation

Méthodes pédagogiques : 
Théorie :  
Démonstration 
Pratique : 
Etudes de cas et mise en
pratique

Moyens matériels : 
Théorie : Support vidéos, 
Pratique : Aides techniques au
transfert

Fourni par votre entreprise :
Une salle de formation
suffisamment grande

Fourni par la formatrice : 
Documentation, planche de
transfert, disque de transfert,
divers draps de glisse, ceinture
de transfert olivia, one way,
sangle de rehaussement

Objectifs : 

Acquérir les techniques d’activation des capacités motrices du
patient pour lui permettre d’être le plus autonome possible et se
sentir en sécurité.
Maîtriser l’utilisation des aides techniques afin de limiter les risques
pour les personnes à mobilité reduite et les soignants.
Approfondir la réflexion sur l’aménagement de l’environnement de
travail.

Programme :

Prévention des risques de troubles musculo squelettiques
Analyse des risques lors du transfert pour le soignant et le patient
Maîtrise des gestes, postures, et techniques de transfert
Utilisation des aides techniques appropriées

Mise en pratique sous forme de jeu de rôle soignant/patient : 

Mobilisations au lit : Rehaussements, translations, redressements, 
Portages : mécanisés ou manuels
Installation au fauteuil : rehaussements, repositionnements
Transferts horizontaux
Installation au sol et relevage depuis le sol
Verticalisation

 

Débriefing :  

Retour sur les connaissances acquises durant la journée et sur le ressenti
des stagiaires. Mise à disposition d’un questionnaire d’évaluation.

Prévoir la location de matériel : 2 lits médicalisés à hauteur variable avec
matelas, 1 fauteuil roulant, un lève-personne, un verticalisateur et un
guidon de transfert
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